GEFUHLE

Gefiihle, die wir empfinden, wenn unsere Bedlirfnisse erfiillt werden

Gefiihle, die wir empfinden, wenn unsere Bedlirfnisse nicht erfiillt

werden
aufgeregt begeistert berlhrt Angst besorgt entsetzt
dankbar erfullt erleichtert enttdauscht einsam erschopft
erstaunt fasziniert froh frustriert gelangweilt hilflos
gerihrt gelassen glicklich irritiert miuide nervos
inspiriert interessiert mutig neidisch traurig unruhig
neugierig ruhig stolz unsicher ungeduldig unglicklich
Uberrascht zufrieden verwirrt verzweifelt verletzt (witend)
BEDURFNISSE
Akzeptanz Anerkennung Authentizitat Autonomie/ Selbstbestimmung  Bewegung
Empathie/ Verstandnis Entspannung/ Ruhe Entwicklung Flirsorge Frieden
Geborgenheit Gesehen/ gehort werden Gesundheit Kontakt Lebenserhaltung
Nahe Orientierung Schutz/ Sicherheit Selbsterhalt/ Selbstwert Sinnhaftigkeit
Unterstitzung Vertrauen Zugehorigkeit
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